
令和 2 年 5 月 22 日 

北辰寮生及び保護者各位 

寮務主事   松本 克才 

 

北辰寮における新型コロナウィルス感染症（COVID-19）の対策について 

 

 北辰寮では、新型コロナウィルス感染症（COVID-19）の感染防止のために、当面の間、寮内の生活規

則を一部改めます。北辰寮では現在 331 名が在籍しており、充分に広い生活空間とは言い難い環境です。 

クラスター（集団）感染発生や 3 つの密（換気の悪い密閉空間、多数が集まる密集場所、間近で会話や発

声をする密接場所）を避けるために以下の安全対策を実施いたします。これらの安全対策に加え、手洗い

うがい、マスクの着用等、寮生各自の感染予防対策の徹底にご協力をよろしくお願いいたします。 

 やむを得ず「特定警戒都道府県」に移動する場合、八戸に帰宅した日から 14 日間は症状の有無にかか

わらず寮に宿泊することはできません。自宅に待機し、健康観察を行っていただきます。 

 寮生が体調不良となった場合には、空き寮棟（L 棟）にて待機・隔離の後、当日、もしくは翌日午前中

までに保護者の送迎のもと速やかに帰宅していただきます。万が一、本校学生が新型コロナウィルス陽性

と判明した場合には、感染拡大を防ぐために寮内学生全員が原則 2 週間の学寮待機となります。 

 また学校の方針に則り、当面の間、全学生の部活動およびアルバイトは禁止※です。これに伴い門限等

が従来よりも早まります。上記を含めた規則違反や体調不良のまま帰宅せずに寮内に留まるなど、新型コ

ロナウィルス感染防止の観点から危険とみなされる行為を行った者は退寮指導の対象となります。 

色々と厳しい生活を強いることになりますが、寮生の命を守るためにも規則遵守にご協力をお願いい

たします。 

 保護者の方におかれましても、感染とその拡大の防止のために、ご理解ご協力のほど、よろしくお願い

申し上げます。  

               ※家庭の経済事情で特別に必要な場合は個別にご相談ください。 

 

【帰寮・入寮時の持ち物】 

・体温計   ・マスク   ・消毒作業用手袋（台所用ゴム手袋可）  

・雑巾  ・感染防止用ビニール袋（入浴時衣類持ち運び用等） 

 感染防止の観点から上記の物を持参してください。浴場の脱衣カゴは撤去します。 

 

【帰寮・入寮日について】 

帰寮・入寮日は下記日程で、入寮後、両日とも平日日課になります。なお、発熱などの体調不良者や帰

寮・入寮日から遡って 14 日以内に特定警戒都道府県に移動した者は入寮することができません。入寮時

には健康チェックシートを持参してください。またその際、赤外線サーモカメラによる体温検査も実施し

ます。なお、入寮生への食事の提供は入寮当日の夕食からです。1 年生で午前中に入寮する場合には昼食

を持参してください。 

入寮日時 2 年生以上 ・・・ 6 月 6 日（土） 13 時～17 時 （学年別集会等予定） 

1 年生   ・・・ 6 月 7 日（日） 10 時～15 時 （フロア集会等予定） 



【朝点呼・夜点呼（検温について）】 

当面の間、従来の点呼様式を中止します。全員、朝・晩 2 回の検温を各自室で実施し、検温結果を

Blackboard に提出する様式とします。検温結果の送信をもって点呼とします。平日休日を問わず、門限

は 20：00 とします。感染リスクを抑えるために、不要不急の外出や夜間の外出を控えるための措置とし

てご理解ください。なお、休日も自宅に帰宅しない場合には検温点呼を実施します。検温結果の提出方法

は Blackboard 等を使用する予定ですが、詳細は後日お知らせします。検温を行わない者、虚偽の申請を

行った者は安全対策に対する極めて危険な行為とみなし、即刻、退寮指導の対象とします。やむを得ず友

人同士等で体温計を貸し借りする場合には必ず消毒をしてから使用してください。 

 

朝点呼（朝検温）時刻   ・・・  7：00～ 7：30 

夜点呼（夜検温）時刻   ・・・ 18：00～19：00 

 

【寮内での過ごし方】 

 寮内ではマスク等を着用してください。各居室はこまめな換気を行い、相部屋の場合には居室内におい

てもできる限りマスクを着用してください。会話をするときは、できるだけ換気のよい広い場所に移動し

てください。また、可能な限り真正面での会話は避けてください。 

 

【食事について】 

従来通り学寮食堂にて朝～夕食の提供を行いますが、密集を避けるために表１の通り交代制とします。 

また、対面での食事を禁止します。図 1 に示す食事時の着席例のように同一方向に着席し、可能な限り

席を空けて食事をとってください。また、食事中の会話、談笑も控えてください。 

 

表１ 食事提供時間の割り当て 

 

 

図１ 食事時の着席例  

 低学年男子・女子・国際寮：奇数フロア 

高学年男子：W 棟 1 階、N 棟１階 

低学年男子・女子・国際寮：偶数フロア 

高学年男子：N 棟 2、3 階 

朝食 7：20 ～  7：45 ７：45 ～  8：10 

昼食 12：05 ～ 12：30 12：30 ～ 12：55 

夕食 18：00 ～ 19：00 19：00 ～ 20：00 



【入浴について】 

密集を避けるために表２の通り時間交代制とします。なお、国際寮および女子棟は密集を避けながら適

宜、入浴してください。 

 

表 2-1 入浴時間の割り当て（低学年男子）   表 2-2 入浴時間の割り当て（高学年男子） 

 

 

【清掃の徹底】 

各フロアの廊下に消毒液を配備します。毎日の清掃・消毒の徹底にご協力をお願いします。特に共同で

利用するトイレ、洗面所、補食室や居室のドアノブ等の消毒を念入りに実施してください。清掃は毎日

20：45～21：00 とします。各自で消毒用の手袋を持参して行ってください。 

 

【感染防止の観点から当面の禁止事項】 

・密集を避けるため、談話室を閉鎖します。 

・友人等の居室訪問を原則禁止します。 

 

【体調不良者、感染者が出た場合の対応について】 

体調不良（味覚・嗅覚異常含む）になった場合、居室で待機せず速やかに保健室もしくは寮事務室へ連

絡したのち L 棟に移動し、当日、もしくは翌日午前中までに保護者の送迎によって帰宅していただきま

す。 

帰宅後はすでに配布した「新型コロナウィルス感染症に関する行動指針（「疑い」から「感染」まで）

【学生版】」に乗っ取って対応してください。その間の授業は公欠になります。 

また、万が一、本校の学生に新型コロナウィルス感染症の陽性者が出た場合、感染防止の観点から原則

全寮生を 2 週間の寮内待機とします。 

 

【その他】 

・寮生保護者懇談会は 7 月 24 日（金）に延期、寮祭は中止となりました。 

・今後、その他の行事も変更・中止となる場合があります。 

上記の感染症対策として消毒液等の用意はしておりますが、実際に具体的な対応は学生本人に行って

もらいますので、正しく恐れて、自己管理・自己責任のもと、対応へのご協力をお願いいたします。 

なお、同封しました確認・同意書は、入寮日に、入寮生、保護者、それぞれのサイン、押印の上、持参

してください。 

以上 

棟・フロア(部屋番号) 時間  棟・フロア 時間 

A1, W2 16：30～17：30 A1～4 , W2, W3 16：30～17：30 

A2, W3 (301-309) 17：30～18：30 W1, N1 17：30～18：30 

A3, W3 (310-318) 18：30～19：30 N2 18：30～19：30 

A4, W4 19：30～20：30 N3 19：30～20：30 


